Nachbarschaftshilfe

Dechsendorf, Erlangen & Umgebung

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Wir freuen uns, dass Sie an unserer Nachbarschaftshilfe interessiert sind! Mit dieser Initiative
versuchen wir, eine Art soziales Netzwerk aufzubauen, in dem auf freundschaftlich-
nachbarschaftlicher Basis, ohne kommerzielle Interessen, Fahigkeiten, Kenntnisse und auch
Gegenstinde getauscht werden konnen.

Einmal im Monat erscheint unsere Marktzeitung, in der die Angebote und Nachfragen unserer
Teilnehmer*innen abgedruckt werden. Auf unserem monatlichen Markttreffen ist weiter
Gelegenheit fiir die einzelnen Teilnehmer*innen, sich kennen zu lernen und Hilfeleistungen
abzusprechen. Dabei konnen auch Gegenstinde oder Produkte aus dem eigenen Haushalt zum
Tausch angeboten werden.

Die Idee der Organisierten Nachbarschaftshilfe ist nicht neu. In vielen Stidten wird sie seit
Jahren erfolgreich praktiziert. Bereits jetzt besteht eine gute Vernetzung mit anderen
Tauschringen — in der ganzen Republik!

Wenn Sie Lust haben, unsere Arbeit kennen zu lernen und eventuell teilnehmen mochten, lesen
Sie bitte die Tauschregeln durch. Sie konnen die beiliegenden Formulare ausfiillen und sich
damit anmelden.

Fiir Fragen und Informationen stehen Ihnen die Mitglieder unseres Organisationsteams beim
Markttreffen oder im Biiro zu einem telefonisch vereinbarten Termin zur Verfligung.

Die Markttreffen finden jeden dritten Donnerstag im Monat, um 19.30 Uhr statt, im
Freizeithaus Dechsendorf (alte Schule), Dechsendorfer Platz 12, Erlangen-Dechsendorf.

Biirozeiten: nach tel. Vereinbarung
Tel. 09131-8272306 oder 09131-4011951

org.nachbarschaft@gmail.com www.organisiertenachbarschaftshilfe.de
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Nachbarschaftshilfe

Dechsendorf, Erlangen & Umgebung

Ethische Prinzipien im Rahmen der Nachbarschaftshilfe

Damit das Konzept der organisierten Nachbarschaftshilfe erfolgreich praktiziert
werden kann, mussen die Teilnehmer*innen einige grundlegende Ideen und
ethische Prinzipien anerkennen.

1. Der Tauschring als ein lebender Organismus

1
2

Er lebt von der Mitarbeit aller und honoriert deren Einsatze.
Die Aktivitaten im Tauschring werden als fortwdhrender Lernprozess
begriffen.

Dieser ist offen fUr kreative Verédnderungen.

2. Freundlichkeit und Respekt

1

Wir behandeln den anderen so, wie wir selber behandelt werden
mochten.

Fragen und Meinungsverschiedenheiten werden im offenen Dialog
geklart.

Unterschiedliche Meinungen werden akzeptiert.

3. Verantwortungsbewusstsein und Aufrichtigkeit

1

Wir sehen uns nicht als Konkurrenten, sondern als Partner, die sich dem
Wohl ihnres GegenUbers verpflichtet fUhlen.

Wir machen daher nur solche Angebote, von deren Wert und Qualitat wir
Uberzeugt sind.

Absprachen werden eingehalten.

www.organisiertenachbarschaftshilfe.de org.nachbarschaft@gmail.com




Nachbarschaftshilfe

Dechsendorf, Erlangen & Umgebung

Grundregeln fur die Organisierte Nachbarschaftshilfe Dechsendorf, Erlangen &
Umgebung
(Kurzschreibweise: OND)

1 Idee und Ziel

Die OND ist ein freiwilliger Zusammenschluss von Menschen, denen eine nicht
kommerzielle freundschaftliche Nachbarschaftshilfe ein soziales Bedurfnis ist. Sie
versteht sich als Vermittler zwischen den Teilnehmern’innen, um ihre Fahigkeiten,
Kenntnisse und materielle Dinge untereinander bargeldlos auszutauschen.

2 Teilnehmer*innen

Teilnehmer*in kann jede Person werden, die sich den ldeen und Zielen der OND
verbunden und verpflichtet fuhlt und bereit ist, ihre Ziele zu unterstitzen und die
vorliegenden Grundregeln zu akzeptieren und einzuhalten. Die OND nutzt zur
Organisation und Verrechnung als Online-Plattform den Online Dienst ,Obelio eLETS
Service“. Dessen Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB) sind integraler Bestandteil
dieser Grundregeln und Grundvoraussetzung der Teilnehmerschaft. Die AGB sind auf der
Internetseite von Obelio einzusehen und liegen zusatzlich bei den Markttreffen in
gedruckter Form aus. Zur Teilnahme bedarf es einer schriftlichen Anmeldung.

3 Transfer

Der Leistungstransfer erfolgt wahlweise auf vier Arten: Verrechnen, Tauschen, Leihen
oder Schenken. Die Verrechnung der erbrachten Leistung erfolgt in Talenten (TL), wobei
wir als Richtwert 10 Talente pro Stunde empfehlen. Die TL kdnnen nicht in der Landes-
oder einer sonstigen Wahrung eingefordert werden. Der Wert von Gutern und Diensten
und der Qualitatsanspruch werden ausschlieBlich zwischen den Gebern und Nehmern
vor Erbringung einer Leistung ausgehandelt. Fallen bei einem Tauschgeschaft
Eurokosten durch Materialverbrauch / -verschlei3 von Reinigungsmitteln, Kraftstoff,
Lebensmittel etc. an, so wird von den Tauschpartnern*innen ausgehandelt, ob diese in
Euro oder Talenten verrechnet werden.

Bei Gewerbetreibenden ist fur die Verbuchung ein Verhaltnis von 1 TL = 1 € von der OND
festgelegt. Dies gilt ebenso fur die Anrechnung von Freibetragen gegenuber
Sozialbehorden usw. (wird auch als allgemeiner Richtwert empfohlen).
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4 Kontofuhrung

Uber die Benutzersoftware kdnnen die Teilnehmer*innen direkt untereinander abrechnen.
Bei Bedarf kann auch ein/eine Teilnehmer*in aus dem Organisationsteam gebeten
werden, die Uberweisung zu tatigen. Die Kontostdnde aller Teilnehmer*innen sind
untereinander nicht einsehbar. Transaktionsdaten sind nur fur die an der Transaktion
beteiligten Benutzer*innen und fur die LETS-Administratoren einsehbar. Ausnahmen von
dieser Regel bilden die Transaktionen mit dem Systemkonto, dessen Kontoauszug fur alle
Teilnehmer*innen der OND einsehbar ist. Eine Begrenzung der Kontouberhange erfolgt
zur Unterstltzung eines lebendigen Tauschverkehrs: Auf der negativen Seite wird der/die
Teilnehmer*in bei Uberschreiten von minus 200 TL angesprochen, selbst vermehrt
Angebote zu unterbreiten; minus 300 TL durfen nicht unterschritten werden, nach oben
besteht keine Begrenzung. Jeder/jede Teilnehmer*in handhabt den Ausgleich seines
Kontos in eigener Verantwortung.

5 Spenden

Teilnehmer*innen sind Uber ihre Tauschtatigkeit hinaus herzlich zur TL-Spende
eingeladen, diese wird dem Sozialkonto gutgeschrieben. Aus diesem Sozialkonto kdnnen
solche Personen unterstitzt werden, die einen besonderen Bedarf haben und
Unterstitzung bei ihren Tauschaktivitaten benétigen.

6 Startguthaben und Patenschaften

Jeder/jede neue Teilnehmer*in erhalt ein Anfangsguthaben von 100 Talenten. Zudem
kann jeder/jede neue Teilnehmer*in auf Wunsch durch eine Patin bzw. einen Paten bis zu
den ersten Tauschgeschaften begleitet werden. Diese/dieser hilft, Kontakte herzustellen
und steht fur Fragen und fur die Beratung bei Tauschangelegenheiten zur Verfigung.

7 Haftung

Die OND stellt den Teilnehmern*innen eine reine Tauschplattform zur Verfigung
und tritt selbst in keinerlei rechtliche Verpflichtungen ein. Insbesondere iibernimmt
sie keinerlei Haftung, Garantie oder Verantwortung fiir den Wert, Zustand und die
Qualitat der Waren, die getauscht werden oder fiir die Ausfiihrung von vereinbarten
Dienstleistungen. Dies muss von den beteiligten Tauschpartnern*innen
eigenverantwortlich geregelt werden, auf der Basis von Freundschaftsdiensten und
Nachbarschaftshilfe. Um alle Eventualitaten auszuschlieBen, empfehlen wir den
Teilnehmern*innen den Abschluss einer Privathaftpflichtversicherung, die auch
Gefalligkeitsleistungen mit abdeckt.

Die steuerlichen und sozialversicherungsrechtlichen Regelungen liegen (soweit
uberhaupt zutreffend), in der Eigenverantwortung der Teilnehmer*innen. Die OND
haftet weder fir an Teilnehmer*innen gerichtete  Steuer- und
Sozialversicherungsanforderungen noch fiur ungedeckte Buchungsauftrage oder
Unfallschaden.

8 Datenschutz

Wir nehmen den Schutz der personlichen Daten sehr ernst und halten uns strikt an die
Regeln der Datenschutzgesetze.
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Personenbezogene Daten werden im Verwaltungssystem nur in dem Umfang erhoben
und gespeichert, wie es zur korrekten Erledigung der Aufgaben der OND erforderlich ist.
Uber die in dem Aufnahmeantrag gemachten Angaben hinaus werden keine weiteren
personenbezogenen Daten erfasst. In keinem Fall werden die erhobenen Daten an Dritte
weitergegeben. Den Teilnehmern*innen der OND ist die Nutzung der Daten, soweit diese
fur sie einsehbar sind oder anderweitig bekannt werden, ausschliel3lich zum erklarten
Zweck der OND gestattet. Ein Verkauf oder eine Weitergabe der Daten an Dritte sowie
eine Nutzung zu einem anderen als dem von der OND erklarten Zweck ist strikt untersagt!

9 Transparenz

Jeder/jede Teilnehmer*in hat Einsicht in die Adressen der anderen Teilnehmer*innen. Eine
Weitergabe dieser Informationen an Nicht-Teilnehmer*innen ist nicht gestattet und fihrt
zum Ausschluss.

Die Treffen des Organisationsteams stehen allen Teilnehmern*innen offen. Protokolle sind
fur alle Teilnehmer*innen einsehbar.

10 Beitrage

Grundsatzlich gelten die Beitrage als Familienbeitrage, es sei denn, es werden von den
einzelnen Familienmitgliedern eigene Teilnehmerkonten gewunscht. In diesem Fall
werden auch fur jeden Einzelnen Teilnehmerbeitrage fallig. Fur die Einzelteilnahme von
Jugendlichen ist das Einverstandnis eines Erziehungsberechtigten notwendig. Der / die
Jugendliche muss mindestens das 16. Lebensjahr vollendet haben.

10a Sachmittelbeitrag

Die Kosten fur Porto, Miete, Druck und sonstige Sachmittel werden durch den jahrlichen
Teilnehmerbeitrag von 12 € (1 € je Monat) gedeckt. Darin enthalten sind auch die Kosten
fur die Nutzung des Obelio-Services in Hohe von 5 € pro Jahr und aktivem/r Teilnehmer*in.
Dieser Obelio-Nutzungsbeitrag wird durch das OND-Organisationsteam zentral fur alle
Teilnehmer*innen ermittelt und abgefuhrt. Eine individuelle Begleichung durch die
Teilnehmer*innen der OND entfallt, es ist auch keinerlei Weitergabe von Bank- oder
Kreditkartendaten an Obelio eLETS Service notwendig!

Wir bitten, den Sachmittelbeitrag bar beim Markttreffen oder bargeldlos per
Uberweisung/Dauerauftrag oder, in Absprachen mit dem Organisationsteam, in TL zu
begleichen (s. u.).

Um unnotigen Verwaltungsaufwand zu vermeiden, bitten wir, den Sachmittelbeitrag zu
Beginn des Jahres zu entrichten.

In Absprache mit dem Organisationsteam besteht aul3erdem die Mdglichkeit, ihn auch in
TL zu begleichen. Voraussetzung hierflr sind mindestens zwei standige Angebote in der
Marktzeitung.

10b Verwaltungsbeitrag
Jedem/jeder Teilnehmer*in werden pro Monat 2 TL vom Verrechnungskonto abgebucht.
Dieses dient zum Ausgleich von Einsatzen fur die Gemeinschaft. Beispielhaft sind dies

Mitarbeit bei der Organisation, Mithilfe bei Veranstaltungen und Festen oder bei der
AulRendarstellung der OND.
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11 Organisationsteam

Aus dem Teilnehmerkreis bildet sich ein Organisationsteam, das die anfallenden
vielfaltigen Aufgaben erledigt. Die Tatigkeit ist ehrenamtlich und freiwillig. Teammitglied
kann jeder werden, der sich Uber einen Zeitraum verantwortlich und nachhaltig fur die
FUhrung der Organisierten Nachbarschaftshilfe einsetzen will.

Die laufende Verwaltung und Organisation werden mit 5 TL pro Stunde (= 50 % der
Zeitvergutung) honoriert; eine Vergutung in Euro ist ausgeschlossen. Kurzfristige,
dringende Entscheidungen trifft das Organisationsteam. Diese werden anderen
Teilnehmern beim Markttreffen und Gber die Marktzeitung mitgeteilt.

12 Markttreffen

Die monatlichen Markttreffen dienen dem gegenseitigen Kennenlernen der
Teilnehmer*innen sowie dem Austausch von Informationen und Waren oder der
Vorbereitung von Tauschgeschaften (Wunsche, Anregungen und/oder Kritik sind
willkommen). Sie finden einmal im Monat statt.

Die Termine kénnen der Marktzeitung sowie der Homepage entnommen werden.

13 Gesuche und Angebote / Marktzeitung

Die Gesuche und Angebote der Teilnehmer*innen werden Uber das Internet verdffentlicht.
Die Marktzeitung informiert die Teilnehmer*innen Uber die aktuellen Angebote und
Gesuche in gedruckter Form. Die Teilnehmerdaten werden hier in gekurzter Form
veroffentlicht. Anhand der Teilnehmerliste, die jeder/jede Teilnehmer*in erhalt, konnen die
Anbieter und Suchenden identifiziert werden und es kann zur Kontaktaufnahme kommen.
Die Marktzeitung erscheint monatlich und ist immer beim Markttreffen druckfrisch zu
erhalten. Zudem besteht die Mdglichkeit, sich die Marktzeitung persdnlich abzuholen oder
anderweitig zukommen zu lassen. Postalische Zustellung ist auf Wunsch moglich.

Das Organisationsteam behalt sich vor - wenn angebracht - Angebote entsprechend
umzuformulieren. Des Weiteren koénnen Anzeigen, die dem Geist der OND
widersprechen, zuriuckgewiesen werden — solche konnen sein: Tauschgeschafte, die in
Euro (oder anderen staatlichen Wahrungen) verrechnet werden oder solche, die sitten-
und/oder gesetzeswidrig sind oder gegen unsere demokratische Grundordnung
verstolen. Erganzend dazu wird insbesondere auch auf die ,Gesetzlichen
Einschrankungen bezuglich der Inhalte und Geschafte” der AGB fur den Obelio eLETS
Service hingewiesen!

14 Ende der Teilnahme

Eine Kindigung der Teilnehmerschaft in schriftlicher Form ist bei ausgeglichenem oder
positivem Konto jederzeit moglich. Der bereits gezahlte Sachmittelbeitrag wird nicht
zurlckerstattet. Die bestehenden Guthaben fallen der OND zu, kénnen jedoch nach
Absprache auf andere Teilnehmer*innen Ubertragen werden. Eine Auszahlung in Euro ist
nicht mdglich. Die OND ist berechtigt, einen/eine Teilnehmer*in bei Nichteinhaltung der
Regeln oder bei anhaltenden Problemen bei den Tauschgeschéften auszuschlieRen. Uber
einen Ausschluss entscheidet das Organisationsteam in Einmutigkeit.

15 Gultigkeit

Diese Regeln gelten ab 01.11.2021 und ersetzen damit diejenigen vom 01.07.2019. Sie
gelten so lange, bis eine Aktualisierung (z.B. auf Anderungsantrag eines/einer
Teilnehmers*in der OND) beschlossen wird.
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@rganisierte

achbarschaftshilfe

Dechsendorf, Erlangen & Umgebung
Uberweisung des Sachmittelbeitrags

Wir bitten jeden/jede Teilnehmer*in, der nicht unter die Sozialklausel fallt, den
Sachmittelbeitrag in H6he von 12 € / Jahr zu GUberweisen oder in bar bei einem
Markttreffen zu bezahlen.

Um den Verwaltungsaufwand moglichst gering zu halten, mochten wir Euch bitten, den
Sachmittelbeitrag jeweils innerhalb des ersten Quartals zu entrichten.

Die Bankverbindung lautet wie folgt:
Organisierte Nachbarschaftshilfe Dechsendorf

IBAN: DE56 7635 0000 1062 0392 83
BIC: BYLADEM1ERH
Stadt- und Kreissparkasse Erlangen Hochstadt Herzogenaurach

Und so sieht das auf einem Uberweisungstrager aus:

Angaben zum Zahlungsempfanger: Name, Vorname/Firma (max. 27 Stellen, bei maschineller Baschrifiung max. 35 Stellen)

Organisierte Nachbarschaftshilfe

IBAN

DES5 6]76 3500001106203 9283

BIC des Kreditinstituts/Zahlungsdienstieisters (8 oder 11 SI.EEIen}I

BYLADEM 1 E R H ‘ Kann bei Zahlungen innerhalb ELWVEWR entfallen.
I'Belrag: Euro, Cent

Kunden-Referenznummer = Vervendungszweck, ggl. Mame und Anschrift des Zahlers

noch Verwendungszweck (inspesamt max. 2 Zeilen & 27 Stellen, bei maschineller Beschrifiung max. 2 Zellen & 35 Stellen)
Siajcihimia t it eil/bieil tiriag
Angaben zum Kontoinhaber/Zahler: Name, Vorname/Firma, Ort jmax. 27 Stellen, keine StraBen- oder Postfachangaben)

Nachname!/, Vorname
IBAN

D E
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Bedienhilfe zur Anmeldung bei Obelio

® Obelio im Internet unter www.obelio.com aufrufen, dann erscheint folgende
Startseite:

Inserats- und Abrechnungsdienst fur Tauschringe
Startseite Uber Obelic Mein Konto LETS-Okonomie Links Kontakt

Willkommen bei Obelio, ..

.. dem Internet-gestiitzten Inserats-, Abrechnungs- und Informationsdienst fiir Tauschringe!

"Die G
Sie erhalten Zugang zu den Teilnehmerfunktionen von Obelio, indem Sie sich unter Mensc
Mein Konto mit Ihrem Benutzernamen oder als Gast anmelden. Dort kénnen Sie LETS- zZusam
Uberweisungen tatigen, Inserate aufgeben, Kontoauszlge anschauen, Ihre Obelio- andere
Teilnehmerschaft beantragen und vieles mehr. umein:

o Auf ,Mein Konto* gehen, dann erscheint:

Bitte melden Sie sich mit lhrem Benutzernamen und Ihrem Passwort an .

Wenn Sie noch kein Obelio-Teilnehmer sind, kénnen Sie als Benutzername "Gast" eingeben und das Passwortfeld leer lassen .

Ihre Eingaben:
Benut. : [Nn-::ll:l xme, Vomame 7r Nachname, Vorname Ziffer
Passwort | Passwort

Benutzername und Passwort wurden lhnen vom Administrator einmalig zugemailt.
Der Benutzername kann nicht verandert werden (bitte Grof3- und Kleinschreibung
beachten!), das Passwort kann, falls gewiinscht durch ein eigenes ersetzt werden
(Beschreibung folgt spater). Aktionen immer durch ,absenden” abschliessen.

e Schon sind Sie auf der Inseratsseite von Obelio, jetzt kbnnen Sie sich innerhalb des
Menis bewegen.

Inserate suchen (3) Ob

Markt, Mitteilungen l Kontofiihrung | Verschiedenes suchen

Nachbarschaftshilfe

Die Suche nach Inseraten hat 187 Treffer ergeben:

Aushilfen, Hilfen im Haushalt, Einkaufen

Sonstiges

Angebote

Unterstiitzung bei Hausarbeiten Gerne heife ich im Haushalt. Bin zeithich flexibel
Michalakova, Bozena 1 — Innenstadt -- ™ (09131) 5018 42 - TL

Hilfe beim Ordnung Schaffen Hattest Du gerne Unterstitzung beim Ordnung Schaffen? Helfe beim Aufraumen, (Keller o.a.), Ausmisten, Kisten Tragen, Sache
Wegfahren .. Habe Auto

Seite 1



Die einzelnen Menlpunkte enthalten eine Vielzahl von Unterpunkten. Zu Beginn der
Arbeiten mit Obelio ist es empfehlenswert, erst einmal nur die vereinfachte
Menfihrung zu verwenden. Dazu bewegt man den Mauszeiger auf ,Verschiedenes®.
Der MenUpunkt klappt auf und man kann den Menipunkt ,Vereinfachte
Bedienoberflache* anwahlen.

Inserate suchen (3)

Markt, Mitteilungen | Kontofiihrung Verschiedenes suchen
abmelden (Logout)
Ausgewdhites Konto: "
9 Startseite Nachbarschaftshilfe
) Kontaktdatenprofil andern

Die Suche nach Inseraten hat 187 Treffer ergeben: Vareinbachis
Bedienercberflache

Aushilfen, Hilfen im Haushalt, Einkaufen Unterkonto eréffnen

Konto schlieGen
Sonstiges Statistiken

Angebote Web Hosting

[ aro—y Bl B B U S s T s BB T S A, il

Diese vereinfachte Bedienoberflache enthalt erst einmal alle wesentlichen Elemente,
die man zum Arbeiten in Obelio braucht.

Inserate suchen (3) Obeli

Inserate anschauen | Inserieren i eigene inserate | Kontoauszug | Uberweisung | Kontonamen / Kontakidaten | Volistandige Bedienercberflache

- . Kachbarschaftshilfe

Die Suche nach Inseraten hat 187 Treffer ergeben:

Aushilfen, Hilfen im Haushalt, Einkaufen

Sonstiges
Angebote

Unterstiitzung bei Hausarbeiten Gerne helfe ich im Haushalt Bin zedlich flexibel

F 311 50 18 42

Durch anklicken des Menupunktes ,Vollstandige Bedienoberflache* kann man
jederzeit in das ausfihrliche Menu zurlickkehren.

Das vom Administrator mitgeteilte Passwort kann, muss aber nicht, in ein selbst
gewabhltes geandert werden. Den entsprechenden Punkt findet man im MenUpunkt
,verschiedenes” unter ,Kontaktdatenprofil andern*

Inserate suchen (3)

Markt, Mitteilungen | Kontofiihrung Verschiedenes suchen
abmelden (Logout)
Ausgewihites Konto: v

Machbarschaftsh

Kontaktdatenprofil andemn

Die Suche nach Inseraten hat 187 Treffer ergeben:

Vereinfachte
Bedieneroberflache
Aushilfen, Hilfen im Haushalt, Einkaufen Unterkonto erdffnen
Konto schliefien
Sonstiges . gtaljsﬁken
Angebote Web Hosting
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Klickt man diesen MenUpunkt an, erscheint folgendes Fenster (hier nur teilweise

dargestellt):

Bitte tragen Sie die gewiinschten Anderungen in das Formular ein und klicken Sie auf "absenden”. Die mit "** gekennzeichneten Eingabefelder sind

obligatorisch.

Sichtbarkeit in 2

Kontaktdaten: Ihre Eingaben: Anmerkungen:
Aligemeines:
vemecespons  sower [N
eingetragen seit sichtbar 10.01.2017
Kontaktdatenprofil - ] umgehbar mit
verbergen: skhinac [nein - Suchfunktion

Angaben zur persdnlichen |dentitat:

Nachname: sichtbar _
Geburisname: [unsichtbar | |

Vomame: sichtbar _
weitere Vornamen: [sichtbar ]

falls verschieden
von Nachname

In der untersten Zeile dieses Fensters kann man unter ,gewiinschtes Passwort” das
bisherige Passwort durch ein selbst gewahltes ersetzen. Der Vorgang wird wie immer

durch ,absenden” abgeschlossen.

Zum Beenden der Sitzung logged man sich im Menlpunkt ,Verschiedenes” wieder
aus, dazu muss man aber erst in die ,Vollstandige Bedienoberflache” zuriickkehren.

Inserate suchen (3)

Markt, Mitteilungen Kontofihrung

Ausgewahites Konto:

Die Suche nach Inseraten hat 187 Treffer ergeben

Aushilfen, Hilfen im Haushalt, Einkaufen

Sonstiges

Angebote

Unterstiitzung bei Hausarbeiten Gerne helfe ich im Haushalt
Michalakova. Bozena 1 — Innenstadt £09131)5018 42 - TL

.......... und falls es gar nicht klappt,
und Tat zur Seite.

Verschiedenes
abmeiden (Logout)
Startseite
Kontaktdatenprofil a

Vereinfachle
Bedieneroberfiache

Unterkonto erdffnen
Konto schlieen
Statistiken

suchen

' Nachbarschaftshilfe

Web Hosting

Bin zeitlich flexibel

stehen natirlich unsere Ansprechpartner mit Rat
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Anzeigen flr die
Marktzeitung

Meine TN-Nr.:
Falls Sie noch keine TN-Nr.
haben, bitte “"Neu" eintragen.

Nachbarschaftshilfe

Dechsendorf, Erlangen & Umgebung

Mein Name:

01

02

03
04

05

06

07
08

09

10
11
12

13

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

Nr.

Rubrik
Aushilfen, Hilfen im Haushalt,

Einkaufen

Beratung, Besuche, Begleitung,
Botengdnge

BUcher, Zeitschriften

BUro, Druck, Text, Bild,
Schreibarbeiten

Fahrzeuge, Mitfahrgelegenheit,
Transport

Ferienbetreuung, Urlaub,
Ubernachtungen

Feste und Feiern

Freizeit, Hobby, Sport, Spiele,
Tanz

Garten, Pflanzen, Grabpflege,
Winterdienste

Gerdate, Maschinen, Werkzeuge
Gesundheit, Wellness, Erndhrung
Handarbeiten, Basteln,
Geschenkideen

Hilfe bei Bau, Umbau, Renovierung,
Montage

Kleidung fUr Erwachsene, N&harbeiten
Kunst, Kunsthandwerk

Lehren, Lernen

Mébel, Einrichtung

Musik

Nahrungsmittel, Backen, Kochen
Reparaturen

Rund um den Computer

Rund ums Kind

Rund ums Tier

TV, Video, Audio, CD, DVD, Foto
Umsonst und bis 10 TL
Verschiedenes

O Angebot |O Nachfrage | Rubrik-Nr.:

GUltig bis: Dauerhaft:
0

Titel:

Beschreibung:

O Angebot |O Nachfrage | Rubrik-Nr.:

GUltig bis: Dauerhaft:
m

Titel:

Beschreibung:

O Angebot |O Nachfrage|Rubrik-Nr.:

GJUltig bis: Dauerhaft:
a

Titel:

Beschreibung:

O Angebot |O Nachfrage | Rubrik-Nr.:

GUltig bis: Dauerhaft:
m

Titel:

Beschreibung:

www.organisiertenachbarschaftshilfe.de

org.nachbarschaft@gmail.com




Was kann ich nur tun??

Kreativliste

Antrdge stellen

Akten sortieren
Aquarium reinigen
Auftragsgedichte
Ausflugsbegleitung
Autopflege
Bastelarbeiten

Barmixer

Baume fdallen

Beamer ausleihen
Begleitung zu Behdrden
Besuchsdienst
Bewerbungshilfe

Blumen gieBBen
BlumenstrduBe, Gestecke
Briefe schreiben

BUgeln

Computerhilfe
Computerunterricht
Dio-Vortrage

Drachen bauen
Drucken, Kopieren
Einkaufshilfe fur Senioren
Elektrogerate reparieren
EnfrUmpeln
Erndhrungsberatung
Fahrdienst
Fahrradanhdnger- Verleih
Farb- und Stilberatung
Fensterputzen

Flirtschule

Flyer verteilen

Formulare ausfillen
Fremdsprachenunterricht
FrGhjahrsputz
Gartenarbeiten
Geschenke verpacken
Geschichten erzdhlen
Grab gieBen

Haare schneiden

www.organisiertenachbarschaftshilfe.de

Nachbarschaftshilfe

Dechsendorf, Erlangen & Umgebung

Handarbeiten
Handwerkliche Hilfe
Handy erkldren
Hausarbeiten fir M&nner
Hausaufgabenhilfe
Haussitting

Hecken trimmen
Hund ausfUhren
Karikaturen zeichnen
Kehr- und Streudienst
Kinder bespaBen
Kochen

Kochkurse

Korbe flechten
Korrekturlesen

Krusch und Waren tauschen
Kuchen backen
Kurse

Marktstand betreuen
Marmelade kochen
Mitfahrgelegenheiten
Modbel montieren
MdUlltonnendienst
Musikunterricht
Nachhilfe
Ndharbeiten

Nikolaus spielen

Obst ernten

Ol wechseln
Ordnung schaffen
Ostereier farben
Party Disc Jockey
Party Grillbetreuung
Pilze sammeln und prufen
Polstern
Puppendoktor

Rasen mdhen

Reden schreiben
Reifen wechseln
Renovieren

ReiBverschluss erneuern
Reparaturen

Scheren schleifen
Schnecken jagen
Schuhe putzen

Seele frosten
Seidenmalen
Singendes Telegramm
Socken stricken
Sonntagsbrétchen
Soziale Beratung
Spargel stechen
Sportunterricht

Stall ausmisten
Sternenhimmel erkldren
StraBe kehren
Streitschlichter

Stricken
Talentberatung
Tapezieren

Tiere versorgen
Tischdekoration
Topferkurse

Transporte
Ubernachtungsmoglichkeit
Ubersetzungen
Umzugshilfe

Unkraut jaten

Vorlesen

Vortrége

Wohnung einrichten
Wolle spinnen

Zuhoéren

Vegetarische Brotaufstriche
Vorlesen

Vortrége

Wohnung einrichten
Wolle spinnen

Zuhoéren

org.nachbarschaftf@gmail.com




